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Predstaveni projektu Women in Canoe Sport

Projekt Women in Canoe Sport cili na podporu Zen a divek v kanoistice, zejména ve vodnim slalomu. Snaha je
podporena grantem Evropské unie.

Kanoistika byla vidy dominantné muzskym sportem. To neni nic vyjimecného, protoze cely fenomén sportu
byl historicky i socioekonomicky muzskou doménou. A mlzZeme fict, Ze stale je. | ve védé o sportovnim
tréninku je prevaZzujici vétsina vyzkum( vénovana muzské populaci. U¢ebnice sportovniho tréninku se obvykle
ve svém prevazujicim rozsahu obraci primarné na muze, zatimco Zenam je obvykle vénovdana kratka doplrikova
kapitola. Znamena to, Ze objem, intenzita, frekvence a zaméreni tréninkd jsou casto urcovany podle muzského
prdméru. To mlzZe v praxi vést k lokalnim pretizenim pohybového aparatu, fyzickému vycerpani az
pretrénovani zavodnic.

Zatimco muZi jsou ve sportu vystaveni pouze tlaku na vykon, zeny kromé identického tlaku na vykon casto Celi
i tlaku estetickému. Tento tlak je zplUsoben opakujicimi se hodnocenimi, srovnanimi a komentari smérujicimi
k télu sportovkyné i Zenskému télu obecné. Nerealisticka ocekdvani determinovana marketingem, celebritami
a svétem mody jsou ve velmi ¢asté kontradikci s vykonovymi naroky sportovni specializace. Prevalence poruch
prijma potravy je u sportovkyn vyssi (6 — 45 %) nez u sportovcl (0 — 19 %). Poruchy vyZivy maji negativni
dasledky na zdravi a sportovni vykon, véetné endokrinné-metabolickych zmén (nutriéni deficience, Ubytek
kostni hmoty, poruchy menstruace) zplisobenych nizkou energetickou dostupnosti. Hodnotici komentare
tykajici se vzhledu sportovkyn mohou smérovat od sportovc(, trenérd, funkcionart i divakd. Ve smisenych
tréninkovych skupindch se ¢asto jedna o nevédomé ublizovani — napftiklad kdyz se muzi pred svymi zenskymi
kolegynémi nelichotivé bavi o sportovkynich z jinych tréninkovych skupin. Sportovni divaci nejcastéji zranuji
prostfednictvim nevhodnych komentafl na socialnich sitich, i kdyZ tento pfipad je v kanoistice méné obvykly.
BohuZel, takové komentare ¢asto zpUsobi kaskadu emocdnich reakci, které mohou vyustit v chovani ohroZzujici
zdravi i vykonnost — a to zejména v pripadé dospivajicich divek citlivych na hodnoceni okolim.

Ve védé se situace zacina zlepSovat. V loriském roce autor projektu Jan Busta diskutoval na sportovni védecké
konferenci ECSS v Seville s profesorem biomechaniky Jamesem Wakelingem na téma nizkého zastoupeni
védeckych ¢lankl v kanoistice, které by zahrnovaly Zenské vyzkumné soubory. Wakeling, nadseny amatérsky
slalomar plsobici na University of the Fraser Valley, je dnes jednim z editor( specidlniho Cisla Training and
Performance in Canoe Slalom prestizniho védeckého Casopisu Frontiers in Physiology, ve kterém bude
»specialni pozornost vénovana Zenskym zdvodnicim, a to k naplnéni znacné mezery v poznani*.

V posledni dobé&, naptiklad ve VICTORIA Vysokoskolském sportovnim centru MSMT, vznikly metodické
materidly na téma vlivu menstruacniho cyklu na vykon, resp. moznosti pfizplsobeni periodizace tréninkového
zatizeni menstruacnimu cyklu. V praxi se ovsem stale jedna o téma, kterému se trenéfi i samotné zavodnice
spiSe vyhybaji. Tabuizaci Zenské menstruace a jejiho vlivu na vykon se neddvno pokusila prolomit byvala
tenisova svétova jednicka ve Ctyrhfe Barbora Strycova. Strycova oteviené promluvila o negativnim vlivu
menstruacni faze na vykon. ,V nékterych zapasech mi prekazila vitézstvi“, fekla Strycova v rozhovoru pro denik
Sport. Na svém Twitterovém uctu k tomu dodala: Nejednd se o vymluvy, je to zkratka biologie. Menstruacni
bolesti mohou byt velmi silné a ¢asto neumozZiuji intenzivni trénink ani vykon v zavodech. Strycova promluvila
mimo jiné i o tom, Ze u sportovkyn neni vyjimecné, kdyZ menstruaci na néjakou dobu ztrati. ,Ja sama jsem ji
ztratila na tfi aZ ¢tyfi mésice, a to pak neni nic moc. Nevis, kdy to na tebe pftijde. Télo je pak vycerpané," fika
oteviené s tim, Ze na fyzickou i psychickou stranku hracek je vyvijen velky tlak a je naro¢né se s nim vyrovnat.
Otevrete-li diskusi k ¢lanku novinarky Barbory Pecharové, zjistite, Ze se stdle jednd o spolecensky kontroverzni
téma vzbuzujici mezi ¢tenafi a sportovnimi divaky rozporuplné reakce.

Zenské medaile jsou stejné cenné jako muzské, zejména potom pfi vypoctu vyse dotace ze strany Narodni
sportovni agentury Ceskému svazu kanoistd. Rostouci pocet operovanych ramennich kloubt mladych zavodnic
ve vodnim slalomu ovSem svédci o tom, Ze jim, pfinejmensim v nékterych ohledech, neni vénovana
dostatecna pozornost. Jednostrannd aktivita neni velice ¢asto vhodné kompenzovana, intenzivnimu zatézovani
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na vodé ¢asto nepredchazi disledna pohybova pfiprava v podobé komplexniho posilovani a obecného
vytrvalostniho tréninku, coZ pfi kiehdi télesné konstituci divek zplsobuje zavaznéjsi zdravotni komplikace.

Na vSe vysSe uvedené reaguje projekt Women in Canoe Sport, ktery je finanéné zajiStén grantem Erasmus+
Sport (Small Collaborative Partnership), a jehoZ poskytovatelem je Evropska unie (European Education and
Cluture ExecutiveAgency - EACEA). Projekt je zaloZen na mezinarodni (Cesko-slovensko-svédské) spolupraci
odbornik{l z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Ceského svazu kanoist(, Slovenského
svazu kanoistiky a Svédského klubu Falu Kanot Klubb. Cilem je vytvofit metodickou, edukacni, motivacni a
diskusni platformu pro trénink zZen a divek v kanoistice (zejména ve vodnim slalomu) a pokusit se o vétsi
zaclenéni divek mezi zavodnice (nabor) i Zen jakoZto trenérek, ¢lenek realizacnich tym( a dobrovolnic. Za
timto ucelem jsme zalozZili webovou stranku www.womenincanoesport.com, na kterou jsou pribézné
priddvany postupné vznikajici odborné materidly a ktera je propojena se socidlnimi sitémi projektu (Instagram:
@womenincanoesport2023; Facebook: Women in Canoe Sport). Za i¢elem naboru a aktivni podpory divek ve
vodnim slalomu organizujeme tfi tréninkové kempy, jejichZ terminy najdete na strankach projektu. Zavodnicim
se pfi nich budou vénovat nové trenérky, dospélé zavodnice, zkuseni trenéfi, fyzioterapeuti, vyZzivova
specialistka, regeneracni specialistka, psycholozka-lékarka a dal$i. Ambasadorkou projektu je ¢eska
olympionicka Tereza FiSerova, ktera se tréninkovych kemp( zicastni v zavislosti na ¢asovych moznostech
danych svym soutéZznim programem. Kromé odborného konsorcia se na projektu podili i fada dobrovolnic, a
to nejen z uvedenych zemi, ale i z Kanady, Spanélska a Austrdlie.

Vitézky zakovského mistrovstvi Ceské republiky na K1 i C1 obdr#i jako cenu plné hrazeny tydenni tréninkovy
kemp zakonceny zdvodem Nordic Cup az ve Svédském Falunu. Navic je mozné, Ze v pribéhu projektu bude
tento motivacni aspekt projektu rozsifen i na dalsi zdvodnice. Z projektu je kromé toho financovana i moznost
zUcCastnit se védeckych méreni pfi Svétovém rankingovém zavodé v prazské Troji v terminu 29. - 30. 7.
Vsechny zdvodnice budou mit moZnost zdarma se zucastnit méreni télesné stavby, sloZeni, funkéni pohybové
analyzy, méreni silovych predpoklad(, specifickych vykonovych predpokladli i mentdlnich slozek vykonu a
dozvédét se tak vice o svych silnych a slabych strankach v uceleném odborném vystupu, jehoZ souédsti budou
i konkrétni individualizovana tréninkova doporuceni. Komeréni zpracovani podobného odborného vystupu by
se pohybovalo v fadu nékolika tisic korun. Z projektu budou také aktivné financné podporeny zacinajici
trenérky, a to sice formou Uhrady poplatkl za trenérska skoleni, seminare apod.

Cely projekt by mél vyvrcholit mezinarodni konferenci v Praze dne 4. listopadu. Na ni by kromé autora
projektd méli vystoupit vsichni zdjemci se svymi prispévky k tematice Zenského tréninku ve vodnim slalomu,
resp. kanoistice obecné. Konference bude propojena se $kolenim trenér Il. a Ill. tfidy organizovaného Ceskym
svazem kanoistQ.

Projekt stale zUstava otevien viem zdjemclim s ¢asem a chuti pfispét. V pfipadé zajmu proto nevahejte
kontaktovat autory projektu.

Jan Busta

busta@ftvs.cuni.cz
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